
AZIONE CATTOLICA DIOCESANA
Siena – Colle di Val d’Elsa - Montalcino

 
 
 

SABATO 8 E DOMENICA 9 GENNAIO 2011
 

ESERCIZI SPIRITUALI PER ADULTI
 

“Voi siete la luce del mondo” (Mt. 5, 14)
 

 
 
 
 
 

Programma
 
SABATO 8
 
09.30 Preghiera
10.00 Prima meditazione
11.00 Silenzio
12.00 S. Messa
 
13.00 Pranzo
14.00 Tempo libero
 
15.00 Seconda meditazione
16.30 Condivisione 
17.30 Silenzio

DOMENICA 9
 
09.30 Preghiera 
10.00 Terza meditazione
11.00 Silenzio
 
 
13.00 Pranzo
14.00 Tempo libero 
 
15.00 Quarta meditazione
16.30 Condivisione
17.00 S. Messa e conclusione 

 



Note tecniche
 
La sede degli esercizi spirituali sarà il Monastero delle Suore Benedettine 
Vallombrosane di San Girolamo, a SAN GIMIGNANO, in Via Folgore (Tel.  0577/
940573).
 
Le meditazioni saranno guidate da Don Benedetto Rossi e Suor Roberta Lanfredini.
 
Occorre portare la Bibbia ed il libro della liturgia delle ore.
 
Le quote per la partecipazione prevedono:

- Euro 25,00 per il pernottamento
- Euro 17,00 per ogni pasto (da prenotare!)
- Un’offerta libera per l’uso dei locali

 
Per le prenotazioni (indispensabili per stabilire quante persone rimarranno a pranzo) ci si 
può rivolgere entro il 5 gennaio:
 

• all’A.C. Diocesana, P.zza Abbadia 6, Siena, tel. 0577/ 288414 (aperta il 
lunedì, il mercoledì ed il venerdì dalle ore 17,30 alle ore 19,00; il sabato 
dalle 10,00 alle 12,00)

 
• a LUCIA Tel. 0577/ 43618

 
• a GHIGO Tel. 0577/ 594374

 
 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°
 

PER CHI PARTE DA SIENA O DALLA VAL D’ARBIA
 
Per evitare che ciascuno si rechi a San Gimignano con la propria auto e per consentire 
a chi non guida di avere comunque un passaggio, ci ritroveremo alle ore 8,40 allo 
Stellino (parcheggio adiacente al circolo ARCI), dove verranno formati gli equipaggi.
 
Si raccomanda la puntualità perché la partenza è fissata per le 8,45 precise!
 

 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°

 
PER RAGGIUNGERE IL MONASTERO IN AUTO

 
Arrivati a S.Gimignano, si trova Porta S.Giovanni.
Occorre costeggiare le mura fino a Porta S.Matteo. 
Dopo 300 mt si curva a destra seguendo l’indicazione PARCHEGGIO (di Bagnaia), dove 
saranno lasciate le auto. 
Per l’uscita dal parcheggio saranno disponibili delle contromarche da ritirare presso la 
portineria del Monastero.


